Apel Fundacji ,,Promocja Zdrowia” z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

W ostatnich dziesi¢cioleciach osiagnelisSmy w Polsce niezwykly postep w walce z chorobami
odtytoniowymi [1]. Na poczatku lat 90. spozycie tytoniu w Polsce nalezalo do najwyzszych na swiecie.
Rocznie sprzedawano ponad 100 mld papieroséw. Od tego czasu poziom palenia spadt o ponad potowe,
a w 2017 konsumpcja papierosow wyniosta okoto 40 mld sztuk [2]. Od kiedy Polacy zaczeli masowo
rzuca¢ palenie, gwaltownie spada¢ zaczgly rowniez zachorowania i umieralno$¢ na choroby
przyczynowo zwigzane z papierosami, miedzy innymi raka pluca, zawaly serca, czy POChP (przewlekta
obturacyjna choroba ptuc) [1]. U mezczyzn w wieku 20-64 lata wspotczynnik umieralnosci z powodu
raka pluca spadt w latach 1990-2017 o ponad potowe [3].

Ciagle jestesmy jednak na poczatku drogi do zdrowia. Papierosy nadal pali okoto 8 mln Polek i Polakow
[1].

Jedna z najwazniejszych inicjatyw prowadzacych do zerwania z tytoniem jest akcja ,,Rzu¢ palenie razem
z nami”, stworzona w oparciu o odbywajacy si¢ w Stanach Zjednoczonych od poczatku lat 70. ,,Great
American Smokeout”. W Polsce akcja ta jest prowadzona od poczatku lat 90. przez Fundacje ,,Promocja
Zdrowia”. Historycznie jest jedng z najskuteczniejszych inicjatyw zdrowotnych w naszym kraju. W
niektorych latach nawet do p6t miliona bytych palaczy deklarowato, Zze zerwato z natogiem wtasnie
dzieki akcji ,,Rzu¢ palenie razem z nami”. W jej wyniku miliony ekspalaczy w Polsce zyskato $rednio
o 10 lat zycia [4].

Od samego poczatku specjalng grupa, do ktorych skierowana jest nasza akcja, sa rodziny spodziewajace
si¢ dziecka. Z jednej strony postep w walce z paleniem wsrod kobiet w cigzy w Polsce jest niezwykty.
Polska stata si¢ krajem o jednej z najnizszych czesto$ci palenia kobiet w ciazy. Badania przeprowadzone
w 1990 roku, obejmujace wszystkie kobiety rodzace w 3 wojewodztwach: olsztynskim, biatostockim i
poznanskim, pokazaty, ze prawie 30% kobiet palito w okresie cigzy [S]. W 2017 roku, 27 lat p6zniej, w
badaniu przeprowadzonym na ogoélnopolskiej probie, w cigzy palito juz tylko ok. 6% kobiet [6]. Z
drugiej strony, 6% kobiet palacych w okresie cigzy to nadal okoto 25 tysigcy noworodkow bezposrednio
eksponowanych na dym tytoniowy juz w lonie matki. Badania naukowe wykazaty, ze ponad 50%
czynnikdéw rakotworczych znajdujacych sie w dymie papierosowym przenika przez tozysko i dostaje
si¢ do organizmu dziecka. Wykazano je migdzy innymi w pierwszej porcji moczu, ktorg oddaje dziecko
po urodzeniu. Dzieci te rodzg si¢ zawsze mniejsze, gorzej przygotowane do zycia, obcigzone ryzykiem
wielu schorzen wynikajacych z palenia, takich jak nowotwory czy astma. Gdy kto$§ z rodziny pali
papierosy w domu, stanowi to dodatkowa ekspozycje na dym poprzez wymuszone bierne palenie matki.

Fundacja ,,Promocja Zdrowia” proponuje, aby w tegoroczny ,,.Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” w
Polsce, ktory przypada w czwartek 15 listopada, to wtasnie rodziny spodziewajace si¢ dziecka uczyni¢
gléwnym tematem akcji. Dzieci powinny by¢ bezwzglednie chronione przed dymem papierosowym.
Apelujemy do wszystkich Polakdow, organizacji i instytucji, rowniez do Panstwa, o poparcie akcji i
zaoferowanie wsparcia w rzucaniu palenia rodzinom, ktore oczekuja dziecka.
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