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X Marsz Swidwinskich Amazonek

Swidwinskie Stowarzyszenie ,Amazonka” oraz Park Wodny RELAX
dn.28.05.2022r.organizuje X Marsz Nordic —-Walking w ramach zadania publicznego z
Gming Miejskg Swidwin pt, ,Nordic Walking szansg na odzyskanie sprawnosci fizycznej”

W imprezie wezmie udziat ok. 40 Amazonek ze Swidwinskiego klubu oraz Amazonki z
zaprzyjaznionych klubéw z woj. zachodniopomorskiego. oraz zaproszeni goscie-
przedstawiciele wtadz Miasta i Powiatu. Instruktorem prowadzgcym marsz bedzie pani
Grazyna Makowska instruktor ds. organizacji imprez sportowych zatrudniona w Paku
Wodnym Relax.. Celem imprezy bedzie propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,
oraz integracja amazonek i oséb niepetnosprawnych. Trasa marszu obejmuje atrakcyjne
tereny Gminy i Miasta Swidwin . Rozpoczecie marszu o godz.10:00 z placu siedziby ul.
Kotobrzeska 43. Czas trwania marszu okoto 4 godz. , dlugosc trasy ok.5 km. Zakonczenie
Marszu nad jeziorem Bukowiec. Czas jest trudny, przed nami wielka niewiadoma nie mamy
zbyt wiele mozliwosci ale przetrwamy ten czas silniejsze i nauczymy sie doceniac kazdy
dzien jeszcze bardziej. Zapraszamy do wspolnej zabawy.

Swidwinskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
78-300 Swidwin ul. Kotobrzeska 43
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl
kontakt: 739 056 446



